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WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja geriatryczna w chirurgii i ortopedii

1. Kod przedmiotu: 4F/8-83

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé¢: | Fizjoterapia osob w wieku 8. Studia
podesziym stacjonarne:

5. Rok studiow | IV 9. Studia 40 15 25
niestacjonarne:

6. Semestr: 8 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstawowych zagadnien z kinezyterapii, fizykoterapii, anatomii oraz biomechaniki

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie z podstawowymi metodami badan i oceny stanu klinicznego

C1. . e
chorego geriatrycznego w ortopedii i chirurgii
Co Opanowanie podstawowych umiej¢tnosci badania i oceny stanu klinicznego
" | chorego geriatrycznego w ortopedii i chirurgii
c3. Zapoznanie z podstawowymi metodami fizjoterapii stosowanymi w schorzeniach

1 urazach narzadow ruchu

C 4. | Zapoznanie z podstawami klinicznymi wybranych schorzen i urazéw narzadéw ruchu

C5.

Opanowanie podstawowych umiejetnosci doboru wtasciwych metod fizjoterapii
do wybranych schorzen i urazéw narzadoéw ruchu pacjentéw geriatrycznych




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji ostZwione o
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu P Selu/ow g

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla u
potwierdzenia osiggnigcia efektow
uczenia sie student:)
K2P_W08S1 Zna podstawowe metody badan i
o.w4 P83 WOl oceny stanu klinicznego ch_qrego Egzamin Cl, C2
Oo.wW5 geriatrycznego w ortopedii i
o.wW2 chirurgii
cap woss1, L e T e
o.W7 P83 W02 Joterapeuty’ ' Egzamin Cc3
schorzeniach i urazach narzadow
O.wW6
ruchu
Rozumie dzialanie terapeutyczne
K2P_W08S1 podstawowych metod .
o.w7 P83_W03 fizjoterapeutycznych stosowanych Egzamin C3,C5
w ortopedii i chirurgii
K2P_W06S1 Zna podstawowe zagadnienia o
o.w4 wybranych schorzeniach i urazach .
O.W5 P83_Wo4 narzadow ruchu Egzamin c4
o.wW2
K2P W08S1 Rozumie pngtawowe zasady
O.\W4 doboru wlasciwych metod _
O.W5 P83_W05 postepowania fizjoterapeutycznego Egzamin C5
' stosownie do okreslonych schorzen
0O.wW2 . . ,
1 urazow narzadow ruchu
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Spqsob .. Symbol
. . . weryfikacji .
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu postawionego
. . . . efektu .
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia celu/ow
kierunkowego
K2P_U02S1 Potrafi wykona¢ badanie i ocen¢ Egzamin
0.U2 P83 UO1 stanu klinicznego chorego C1,C2
geriatrycznego
K2P_U02S1 Potrafi wykona¢ podstawowe Egzamin
O.U1 P83 U02 zabiegi fizjoterapeutyczne C3, C4

stosowane w schorzeniach i urazach
narzadow ruchu wsrod pacjentow




geriatrycznych
K2P_U02S1 Potrafi dobiera¢, na podstawie Egzamin
O.U1 P83_U03 pr_ze_prow_adzonego bac_janla i oceny c5
0.U5 klinicznej chorego geriatrycznego,
0.U3 wlasciwe zabiegi fizjoterapeutyczne
K2P_U02S1 Potrafi oceni¢ skuteczno$¢ Egzamin
0.U2 P83 _U04 zastosowanych metod C5
0.U3 fizjoterapeutycznych
K2P_U02S1 Potrafi postugiwac si¢ Egzamin
O.U1 podstawowym sprzetem i aparaturg
0.U5 P83 _U05 stosowanymi przez fizjoterapeutéw C3
0.U3 w ortopedii i chirurgii 0s6b w
wieku podesztym
W zakresie kompetencji spotecznych (3 — 6 efektdw)
Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Odniesienie
. Symbol SymbOI przedmiotu weryfikacji — symbol
kierunkowego | przedmiotowego . . Fok .
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu ksztalcenia efektu pOStaWIQHego
kierunkowego / specjalno$ciowego ksztalcenia celu/ow
K2P_KS08S1 Wykazuje szacunek dla chorego Obserwacja C1,C2
P83 K01 :
\0.K4 - geriatrycznego
K2P_KS03S1 Potrafi postugiwac si¢ technikami Obserwacja, C3
0O.K1 P83_K02 motywujacymi i wspierajacymi dyskusja
chorego geriatrycznego
K2P_KS04S1 Rozumie koniecznos$¢ statego Dyskusja C5
P83_KO03 .
0.K5 samoksztatcenia

4. TresSci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia

Tre$ci programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektéw uczenia-

Symbol

Wryklady

T1

Znaczenie fizjoterapii chirurgii i ortopedii.

K2P_W06S1
K2P_WO08S1
K2P_U02S1

K2P_KS04S1

Oo.w4
O.W5
O.W2 O.wW7
O.W6
O.U1
O.U5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

T2

Cele i zadania fizjoterapeuty w klinice chirurgii i ortopedii.

K2P_WO06S1
K2P_W08S1




o.w4

O.W5
O.Ww2 O.W7

O.W6
O.U1
O.Us
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

K2P_U02S1
K2P_KS04S1

T3

Zapobieganie powiktaniom w chirurgii i ortopedii.

K2P_W06S1
K2P_WO08S1
K2P_U02S1
K2P_KS04S1
0.W4
O.W5
0.W2 O.W7
O.W6
0.U1
0.U5
0.U3
0.K1,0.K4,

0.K5

T4

Organizacja oddziatow chirurgicznych i ortopedycznych.

K2P_WO06S1
K2P_\W08S1
K2P_U02S1
K2P_KS0 O.W4
0.W5
0.W2 O.W7
0.W6
o.Ul
0.U5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5
4S1

TS5

Fizjoterapia we wczesnym okresie pooperacyjnym.

K2P_W06S1
K2P_WO08S1
K2P_U02S1

K2P_KS04S1

0.W4

O.W5

0.W2 O.W7

0.W6
0.U1
0.U5

0.U3




0.K1,0.K4,
0.K5

T6

Podstawowe metody i zasady badania i oceny chorego
geriatrycznego w ortopedii i chirurgii

K2P_WO06S1
K2P_W08S1
K2P_U02S1
K2P_KS03S1
K2P_KS04S1
0.W4
O.W5
0.W2 O.W7
0.W6
0.U1
0.U5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

T7

Metodyka badania klinicznego — wywiad, ogladanie, pomiary,
ocena ruchomosci stawdw, ocena sity mig§niowej, ocena stanu
funkcjonalnego (proporcje, koordynacja, odruchy, lokomocja,

samoobstuga, testy neurologiczne)

Dokumentacja badania klinicznego

K2P_W06S1
K2P_W08S1
K2P_U02S1
K2P KS08S1
K2P_KS03S1
K2P_KS04S1
0.W4
0.W5
0.W2 O.W7
0.W6
0.U1
0.U5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

T8

Stabilizacja postawy pionowej cztowieka — wyznaczniki
stabilno$ci, czynniki zapobiegajace 1 przezwycigzajace
niestabilno$¢ postawy. Metody oceny postawy.

K2P_W06S1
K2P_WO08S1
K2P_U02S1
K2P_KS04S1
0.W4
O.W5
0.W2 O.W7
0.W6
0.U1
0.U5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

T9

Fizjoterapia u os6b w podesztym wieku.

K2P_W06S1
K2P_W08S1
K2P_U02S1




K2P_KS08S1
K2P_KS04S1
0.W4
O.W5
0.W2 O.W7
0.W6
0.U1
0.U5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

K2P_W06S1

T10

Omowienie podstawowych jednostek chorobowych z zakresu
chirurgii i ortopedii.

K2P_WO08S1
K2P_U02S1
K2P_KS04S1
0.W4
O.W5
0.W2 O.W7
O.W6
0.U1
0.U5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

T11

Ztamania. Omowienie powiklan ztaman.

K2P_W06S1
K2P_WO08S1
K2P_U02S1
K2P_KS04S1
0.W4
O.W5
0.W2 O.W7
0.W6
0.U1
0.U5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

T12

Programowanie procesu rehabilitacji w zaleznos$ci od

zabiegow fizjoterapeutycznych w zakresie chirurgii i ortopedii.

uwarunkowan skutecznosci oraz przeciwwskazan do stosowania
K2P_U02S1

K2P_W06S1
K2P_WO08S1

K2P KS08S1
K2P_KS04S1
0.W4
0.W5
0.W2 O.W7
0.W6
0.Ul

0.Us




0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

T13

Podstawowe wiadomosci o poszczegdlnych chorobach, z
uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki rozwijajacych si¢
zmian, ich odwracalnos$ci, mechanizmow kompensacyjnych i
powigzan przyczynowo- skutkowych pomig¢dzy poszczegdlnymi
objawami.

K2P_\WO06S1
K2P_W08S1
K2P_U02S1
K2P KS08S1
K2P_KS04S1
0.W4
0.W5
0.W2 O.W7
0.W6
0.Ul
0.US5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

T14

Rokowanie, zej$cie choroby i jej skutki, z uwzglgdnieniem
rodzaju 1 stopnia niepetnosprawnosci.. Miejsce fizjoterapii
klinicznej w chirurgii i ortopedii. Fizjoterapia w okresie
okotooperacyjnym.

K2P_WO06S1
K2P_W08S1
K2P_U02S1
K2P_ KS04S1
0.W4
O.W5
0.W2 O.W7
0.W6
0.U1
0.U5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5

T15

Fizjoterapia w okresie pooperacyjnym w réznych
specjalnosciach chirurgicznych i ortopedycznych.

K2P_WO06S1
K2P_W08S1
K2P_U02S1
K2P_ KS04S1

o.w4
O.W5
O.w2 O.wW7
O.W6
O.U1
O.U5
0.U3
0.K1,0.K4,
0.K5




Wyklady: Test wiedzy

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny
Prog zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi
Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedziat od 67 % do mniej niz 75 % - dos¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

Cwiczenia:

Zaliczenie ustne z oceng

Wyklady:
- wyktady
- prezentacje multimedialne

Cwiczenia:

- ¢wiczenia praktyczne,

- analiza przypadkow,

- prezentacja multimedialna

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Fibak J.: Chirurgia. Wydawnictwo Lekarskie K. Buckup — Testy kliniczne w badaniu kosci,
PZWL migéni 1 stawow, Wyd. Lekarskie PZL Warszawa
Warszawa 2002, wyd.3 2007

A. Zembaty (red.) Fizjoterapia. PZWL,
Warszawa, 1987.

Godziny na Godziny na
Forma aktywnosci/obciazenie studenta realizacje/ | realizacje/studia




studia niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 40
Indywidualna praca studenta 50
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksigcia Mieszka I w Poznaniu | nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany poczitq, priekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob.
Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy 7 dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



